
 

 

 

 

 

 

 

Our Treatments  

 
 



Aroma Detox 60 minutes 110€ / 90 minutes 165 

€ 
Through soft and rhythmic movements we look to release the accumulated tension 

and reach a profound state of relaxation. It is especially beneficial for those who 

want to disconnect and liberate any physical or emotional stress. 

 

A través de movimientos suaves y rítmicos, se busca liberar la tensión acumulada 

y facilitar un profundo estado de relajación. Es especialmente beneficioso para 

aquellos que buscan desconectar y liberarse del estrés emocional y físico. 

 

Durch sanfte und rhythmische Bewegungen versuchen wir, die angesammelte 

Spannung zu lösen und einen tiefen Entspannungszustand zu erreichen. Es ist 

besonders vorteilhaft für diejenigen, die sich von körperlichem oder emotionalem 

Stress befreien möchten. 

 

Deep Recovery 60 minutes 110€ / 90 minutes 170€ 

We work on deep tissue using a stronger pression to reduce muscular tension 

while helping to restore elasticity. The objective is to get the deepest muscle 

relaxation eliminating pain and recuperate joint mobility. 

 

Se trabaja en los tejidos profundos utilizando una presión más fuerte para reducir 

la tensión muscular, ayudando a restaurar la elasticidad. El objetivo es conseguir 

la máxima relajación muscular, eliminar el dolor y recuperar la movilidad articular. 

 

Wir arbeiten mit einem stärkeren Druck an tiefem Gewebe, um 

Muskelverspannungen zu reduzieren und gleichzeitig die Elastizität 

wiederherzustellen. Ziel ist es, die tiefste Muskelentspannung zu erreichen, 

Schmerzen zu beseitigen und die Beweglichkeit der Gelenke wiederherzustellen. 

 

 

 

 

 



 

Foot Massage 60 minutes 110€ 

The feet contain thousands of nerve endings and each organ and part of the body 

has it´s corresponding location on the foot. Working on these points we can 

stimulate these nerve endings and through them the function of the organ or part 

of the body which is in tension, congested or damaged. 

 

Los pies contienen miles de terminaciones nerviosas y cada órgano y parte del 

cuerpo tiene su correspondiente punto reflejo en el pie. Actuando sobre estos 

puntos reflejos se estimulan las vías nerviosas, la función del órgano o de la parte 

del cuerpo que se encuentre tensa, congestionada o dañada.  

 

Die Füße enthalten Tausende von Nervenenden und jedes Organ und jeder 

Körperteil hat seine entsprechende Position am Fuß. Wenn wir an diesen Punkten 

arbeiten, können wir diese Nervenenden stimulieren und durch sie die Funktion 

des Organs oder des Körperteils, der angespannt, verstopft oder geschädigt ist. 

 

Kobido Facial Treatment 60 minutes 120€ 

This Japanese facial treatment gives a natural lifting effect to the face, neck and 

décolleté, along with a relaxing sensation and wellbeing for the whole body. This 

wonderful experience includes a peeling with microgranules and a face mask, 

which is ideal to obtain immediate results before a special event or occasion. 

  

Tratamiento facial Japonés que regala un efecto lifting natural en el rostro, cuello y 

escote y una sensación de relajación y profundo bienestar a todo el cuerpo. Esta 

maravillosa experiencia incluye un peeling con microgránulos y una mascarilla, 

ideales para obtener resultados inmediatos antes de un evento especial.  

 

Japanesche Gesichtsbehandlung, déi en natierleche Liftingeffekt am Gesiicht, Hals 

a Décolleté verleiht an eng Gefill vun Entspanung a déifem Wuelbefannen am 

ganzen Kierper. Dës wonnerbar Erfahrung beinhalt e Peeling mat Mikrogranulë a 

eng Mask, ideal fir direkt Resultater virun engem speziellen Evenement ze 

erreechen. 

 

 



 

 

Citurs Body Scrub 60 minutes 120€ 

Pamper yourself with this citrus body exfoliation to take care of your body and 

give yourself a moment of wellbeing and relaxation. Due to the microgranules this 

soft exfoliation of the skin also nourishes and gives luminosity to the skin, 

eliminating impurities and any dead skin cells.  

 

Déjate mimar con esta agradable exfoliación corporal cítrica para cuidar tu cuerpo 

y brindarte un verdadero momento de bienestar y relajación. Gracias a la 

presencia de microgránulos, exfolia suavemente la piel, nutriéndola e iluminándola, 

eliminando las impurezas y las células muertas.  

 

Lassen Sie sich mit diesem angenehmen Zitrus-Körperpeeling verwöhnen, um 

Ihren Körper zu pflegen und Ihnen einen echten Moment des Wohlbefindens und 

der Entspannung zu schenken. Dank des Vorhandenseins von Mikrogranulat peelt 

es die Haut sanft, nährt und erhellt sie, entfernt Unreinheiten und abgestorbene 

Zellen. 

Mom to be 60 minutes 120€ 

This experience is designed for future mums who want to relax the nervous system 

and discharge any tensions, it also helps to drain any excess water retention and 

ease tired legs.  

 

Experiencia diseñada para las futuras mamás cuyo objetivo es relajar el sistema 

nervioso y descargar tensiones, también está planificada para ayudar a drenar la 

retención de líquidos muy común en esta fase y drenar las piernas cansadas.  

 

Eine Erfahrung für werdende Mütter, deren Ziel es ist, das Nervensystem zu 

entspannen und Verspannungen zu lösen, es ist auch geplant, die in dieser Phase 

sehr verbreiteten Flüssigkeitsansammlungen abzuleiten und müde Beine zu 

entleeren. 

 

 

 



 

Mediterranean top to toe (body scrub & facial)  

90 minutes 175€ 

The treatment begins with an exfoliation ritual for the body with marine salts and 

citrus, followed by a full body massage using sweet almond oil from Mallorca. 

Then we continue with a facial treatment with a face mask, peeling followed by a 

head massage which will give you complete relaxation for both body and mind. 

 

El tratamiento comienza con un ritual de exfoliación corporal con sal marina y 

cítricos y una masaje corporal completo con aceite de almendras dulces de 

Mallorca. A continuación un tratamiento facial con mascarilla y peeling que termina 

con un masaje de cabeza que promueve la total relajación de cuerpo y mente.  

 

Die Behandlung beginnt mit einem Körperpeeling-Ritual mit Meersalz und 

Zitrusfrüchten und einer Ganzkörpermassage mit süßem Mandelöl aus Mallorca. Es 

folgt eine Gesichtsbehandlung mit Maske und Peeling, die mit einer Kopfmassage 

endet, die die totale Entspannung von Körper und Geist fördert. 

 

Back & neck Detox scrub & facial  

75 minutes 130€ 
The ideal cure to de-stress the back and neck as we use a scrub rich in minerals 

accompanied by a deep tissue massage of the back which liberates the tensions 

accumulated day after day. This experience ends with a facial to ensure a complete 

and unique experience.  

 

La cura ideal para desestresar la espalda y cuello gracias a un scrub rico en 

minerales acompañado de un masaje de los tejidos profundos de la espalda que 

libera las tensiones acumuladas en el día a día. Esta experiencia termina con un 

facial para brindar una experiencia sensorial única.  

 

Die ideale Kur, um Rücken und Nacken zu entlasten, dank eines 

mineralstoffreichen Peelings, begleitet von einer Massage des tiefen Gewebes des 

Rückens, die die im Alltag angesammelten Verspannungen löst. Dieses Erlebnis 

endet mit einer Gesichtsbehandlung, um ein einzigartiges sensorisches Erlebnis zu 

bieten. 



 

Please book your treatments well in advance to reserve your preferred date. To 

cancel your appointment please give notice at least 5 hours in advance otherwise 

the treatment will be charged. No show to appointments will be charged in full.  

 

Por favor reserve sus tratamientos con antelación para asegurarse el día y hora 

que quiere. Las cancelaciones se tienen que avisar con un mínimo de 5 horas de 

antelación o el tratamiento será cobrado. No show se cobrará el total del 

tratamiento. 

 

Bitte buchen Sie Ihre Behandlungen rechtzeitig im Voraus, um Ihren Wunschtermin 

zu reservieren. Um Ihren Termin abzusagen, geben Sie bitte mindestens 5 Stunden 

vorher Bescheid, andernfalls wird die Behandlung in Rechnung gestellt. Bei 

Nichterscheinen zu Terminen wird der volle Betrag in Rechnung gestellt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Crta. de S´Arenal a Llucmajor, 07620, Llucmajor, Mallorca 

T. +34 971 669 700 info@sonjulia.com www.sonjulia.com  
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